
Type of kit Gujurati Packed?

રક્સેક: 55-75 લિટર ગાદીવાળા કમરના પટ્ટા સાથે

વરસાદથી સામગ્રીને બચાવવા માટે રક્સેક િાઇનર અથવા જાડા લબન 

િાઇનર

સ્િીપપિંગ બેગ - ૩ સીઝન

વૈકલ્પપક સ્િીપપિંગ બેગ િાઇનર
સ્િીપપિંગ સાદડી
ચાિવાના બટૂ (પગની ઘ ૂૂંટીને ટેકો અને મજબતૂ તલળયાવાળા હોવા 
જોઈએ)

વૈકલ્પપક - કેમ્પસાઇટ માટે હળવા વજનના વધારાના જૂતા (જેમ કે 

સ્િાઇડસસ)

જેકેટ, જોડાયેિ હડૂ અને ટેપવાળા સીમ સાથે.

ઓવર ટ્રાઉઝર (ફરીથી, ટેપ સીમ સાથે)

અન્ડરવેર

મોજાૂં (પાતળા અને જાડા મોજાૂંના પમશ્રણનો ઉપયોગ કરવાન ૂં પવચારો)

થમસિ બોટમ્સ/િેલગિંગ્સ
થમસિ ટોપ/િાૂંબી બાૂંયન ૂં ટોપ

વૉકકિંગ ટ્રાઉઝર (જીન્સ, જોગસસ કે કોટન ટ્રાઉઝર નહીં)

ટી-શટસ  (સ તરાઉ નહીં, ખભા અને ધડ ઢૂંકાયેલ ૂં હોવ ૂં જોઈએ)

પાતળો જમ્પર/ઊન
જાડ ૂં જમ્પર/ફ્િીસ/ઇન્સ્ય િેટીંગ સ્તર
વૈકલ્પપક - શોર્ટસસ
ઊની ટોપી
મોજા
સયૂસ ટોપી

Woolly hat

Gloves

Sun hat

Clothing Underwear

Socks (consider using a combination of thin and thick 

socks)

Thermal bottoms/leggings

Thermal top/long sleeved top

Walking trousers (not jeans, joggers, or cotton 

trousers)

T-shirt (not cotton, must cover shoulders and torso)

Thin jumper/fleece

Thick jumper/fleece/insulating layer

Optional - shorts

Footwear Walking Boots (must have ankle support and a sturdy 

sole)

Optional - lightweight additional shoes for the 

campsite (such as sliders)

Waterproofs
Jacket, with attached hood and taped seams.

Over trousers (again, with taped seams)

Item

Rucksack Rucksack: 55-75 litres with padded waist strap

Rucksack liner or thick bin liners to protect contents 

from rain

Sleeping / 

insulation

Sleeping Bag - 3 Season

Optional sleeping bag liner

Sleeping Mat



વધારાના કપડાૂં; ભીના થઈ જાઓ તો એક વાર કપડાૂં સૂંપણૂસપણે બદિી 
નાખો.

કટપ: ફાજિ કપડાૂંનો ઉપયોગ પાયજામા તરીકે પણ કરી શકાય છે.

ફોપિા પ્િાસ્ટર સકહત નાની વ્યક્ક્તગત પ્રાથપમક સારવાર કીટ

દૈપનક માત્રાની પવગતો સાથે, તમને જોઈતી કોઈપણ દવાઓ

ર્થૂબ્રશ અને ર્થૂપેસ્ટ
સાબ 
ટોઇિેટ પેપર (આખો રોિ નહીં) અને કચરા માટે નાની પ્િાસ્સ્ટક લઝપ િોક 

બેગ

સચૂન: કેમ્પસાઇટ પર દરરોજ કચરાનો પનકાિ કરી શકાય છે.

પીકરયડ સેપનટરી પ્રોડક્્સ (જો જરૂરી હોય તો) અને કચરા માટે નાની 
પ્િાસ્સ્ટક લઝપ િોક બેગ. ટીપ: કચરાનો પનકાિ દરરોજ કેમ્પસાઇટ પર 

કરી શકાય છે.

હને્ડ સેપનટાઇઝરની નાની બોટિ
વૈકલ્પપક - ઇયરપ્િગ

શ ૂં િાવવ ૂં તે નક્કી કરવામાૂં મદદ કરવા માટે ફૂડ ઇન્ફમેશન શીટ અને ફૂડ 

પ્િાનરનો ઉપયોગ કરો.

કટોકટી માટે વધારાનો/વધારો ખોરાક - કૃપા કરીને આને તમારા રક્સેકની 
અંદર અિગ રાખો.

કદવસ દરપમયાન કચરા માટે પ્િાસ્સ્ટકની થેિીઓ. દરરોજ કેમ્પસાઇટ પર 

કચરાનો પનકાિ કરી શકાય છે.

સ્પોકસ  અથવા છરી, કાૂંટો અને ચમચી
હિકો પ્યાિો

Eating Utensils Spork or knife, fork, and spoon

Lightweight mug

Food Use the Food Information sheet and the Food 

Planner to help you decide what to bring

Spare/extra food for emergencies – please keep this 

separate inside your rucksack

Plastic bags for rubbish during the day. Waste can be 

disposed of at the campsite each day.

Period sanitary products (if required) and small 

plastic zip lock bag for waste Tip: Waste can be 

disposed of at the campsite each day.

Small bottle of hand sanitiser

Optional - earplugs

First Aid Small personal first aid kit including blister plasters

Any medications that you need, with daily dosage 

details

Toiletries Toothbrush and toothpaste

Soap

Toilet paper (not the whole roll) and small plastic zip 

lock bag for waste

Tip: Waste can be disposed of at the campsite each 

day.

Spare Clothing Spare clothing; One COMPLETE change of clothing in 

case you get wet.

Tip: Spare clothes can also be used as pyjamas



હિકો બાઉિ

ધોવા માટેનો સ્પોન્જ અને ધોવાના પ્રવાહીની એક નાની બોટિ

તમારા ચિૂાને સળગાવવા માટે માચીસ અથવા કકચન િાઇટર (કૃપા 
કરીને આને સકૂા રાખો)
હોકાયૂંત્ર (બેઝ પ્િેટ. પસપવા એક્સપપકડશન 4 ની ભિામણ કરવામાૂં આવે 

છે)

વોચ
સીટી
૨x ૧ લિટર કરકફિેબિ પાણીની બોટિો (આ દરરોજ કેમ્પસાઇટ પર 

કરકફિ કરી શકાય છે)

હડેટોચસ અથવા ટોચસ (તમારા ફોન પરની ટોચસ પસવાય) (વત્તા વધારાની 
બેટરીઓ).

સન ક્રીમ અને વૈકલ્પપક સનગ્િાસ
કટોકટીના ઉપયોગ માટે મોબાઇિ ફોન સકૂી બેગ, પ્િાસ્સ્ટક બેગ અથવા 
લઝપ િોક બેગમાૂં.

પેન/પેક્ન્સિ અને કાગળ (અલભયાન પ્રવપૃત્તઓ પર કામ કરવા માટે અને 

કટોકટીમાૂં ઉપયોગ માટે)

- તબં;ુ

કૃપા કરીને તમારા ગ્ર પ કીટ માટે તમારા રક્સેકમાૂં જગ્યા રાખો. આ વસ્ત  ઓ તમને આગમન/તાિીમ પછી અને/અથવા પવૂસ-અલભયાન તપાસ પછી આપવામાૂં આવશે. ગ્ર પ 

કીટ AE દ્વારા પરૂી પાડવામાૂં આવે છે, તેથી તમારે આ વસ્ત  ઓ િાવવાની કે ખરીદવાની જરૂર નથી. ગ્ર પ કીટ તમારા અને તમારી ટીમના સભ્યો વચ્ચે સમાન રીતે 

વહેંચાયેિી છે. ગ્ર પ કીટ છે:

-     Tent;

Group Kit
Please leave space in your rucksack for your group kit. These items will be given to you upon arrival/after training and/or pre-

expedition checks. Group kit is provided by AE, so you don’t need to bring or purchase these items. Group kit is split evenly 

between yourself and your team members. Group kit is:

Other Compass (Base Plate. Silva Expedition 4 is 

recommended)

Watch

Whistle

2x 1 Litre refillable water bottles (these can be 

refilled at the campsite each day)

Headtorch or torch (other than the torch on your 

phone) (plus spare batteries).

Sun cream and optional sunglasses

Mobile phone for emergency use in a dry bag, plastic 

bag or zip lock bag.

Pen/pencil and paper (for work on expedition 

activities and for use in emergencies)

Eating Utensils

Lightweight bowl

Washing up sponge and a small bottle of washing up 

liquid

Matches or kitchen lighter for lighting your stove 

(please keep these dry)



- ટ્રગંિયર કેમ્પિંિ સ્ટોવ અને રસોઈનર વરસણો;
- િેસ;

- કટોકટી આશ્રય;

- પ્રરથમિક સરરવરર કીટ (આ કોઈપણ વ્યમતતિત પ્રરથમિક સરરવરર કીટ અને/અથવર દવરઓ ઉપરરતં છે).
-     First aid kit (this is additional to any personal first aid kit 

and/or medications).

-     Trangia camping stove and cooking pots;

-     Gas;

-     Emergency shelter;











Rucksack રકસેક

Sleeping mat સ્િીપપિંગ સાદડી

Waterproof jacket, with taped seams ટેપ સીમ સાથે વોટરપ્રફૂ જેકેટ

Waterproof rucksack liners. These will keep 
your spare clothes and items dry.

વોટરપ્રફૂ રક્સેક િાઇનસસ. આ તમારા ફાજિ કપડાૂં અને 

વસ્ત  ઓને સકૂા રાખશે.

Sleeping bag, with optional liner. સ્િીપપિંગ બેગ, વૈકલ્પપક િાઇનર સાથે.



Please note that kit does not need to be expensive, top-of-the-range, or named-brand. You’ll be outside all day and sleeping in a 
tent at night, and therefore will need items that are functional, and most importantly waterproof.

કપૃર કરીને નોંધ લો કે કીટ િોંઘી, ઉચ્ચ કક્ષરની કે નરિરકંકત બ્રરન્ડની હોવી જરૂરી નથી. તિે આખો કદવસ બહરર રહશેો અને રરતે્ર તબંિુરં 
સશૂો, અને તેથી તિરરે એવી વસ્તઓુની જરૂર પડશે જે કરયયક્ષિ હોય, અને સૌથી અિત્યનુ,ં વોટરપ્રફૂ હોય.



Waterproof rucksack cover, most rucksacks 
have these located in a pocket at the top

વોટરપ્રફૂ રક્સેક કવર, મોટાભાગના 
રક્સેકમાૂં આ ટોચ પર લખસ્સામાૂં હોય છે.

Boots, waterproof with ankle support પગની ઘ ૂૂંટીના ટેકા સાથે વોટરપ્રફૂ બટૂ

Waterproof trousers વોટરપ્રફૂ ટ્રાઉઝર

Sturdy bin liners, these can be used instead of 
rucksack liners.

મજબતૂ લબન િાઇનસસ, આનો ઉપયોગ 

રક્સેક િાઇનસસને બદિે કરી શકાય છે.

Water bottle(s) 2lt, any reusable bottle will be 
suitable and can be filled up at campsites and at 
checkpoints throughout the day

પાણીની બોટિ(ઓ) 2 િીટર, કોઈપણ 

ફરીથી વાપરી શકાય તેવી બોટિ યોગ્ય 

રહશેે અને તેને કેમ્પસાઇટ અને 

ચેકપોઇન્ટ પર કદવસભર ભરી શકાય છે.


